
12 月 4日 ( 金 )　ライブ配信 日程表

9:00-9:05
開会挨拶  

9:05-10:45      9:05-10:05
シンポジウム 1      共催セミナー
「新型コロナウイルス対策と産業ストレス」   「うつ病における食生活等のライフスタイル改善療法」
座長：神山昭男      座長：加藤忠史
話題提供：西條政幸、矢内美雪、佐々木那津、時田征人 演者：功刀浩
       共催：ファイザ―株式会社

10:50-11:50
特別講演 1
「フィンランドにおける働き方と幸福」
座長：吉内一浩、演者：Pekka Orpana

12:00-13:00
特別講演 2
「ポスト・コロナ時代のガバナンス」
座長：丸山総一郎、演者：太田昌克

13:10-14:00
基調講演
「仕事での精神的エネルギー：バーンアウトからエンゲイジメントへ」
座長：島津明人、演者：Wilmar B. Schaufeli

14:10-14:40
大会長講演　「働き方改革と産業ストレス：主体的朗働の創生に向けて」
座長：川上憲人、演者：島津明人

14:50-16:50
メインシンポジウム
「主体的朗働の創生：働くことの意義を考える」
座長：島津明人、中田光紀
話題提供：直井道生、島津明人、稲水信行、黒田祥子、永田智久、梅崎昌裕、荒川豊

17:00-18:00
特別対談　
「働くってなんだろう？」
伊藤輝夫 ( テリー伊藤 )　×　夏目誠
司会：加藤玲奈



JMAMのラーニングワーケーション
1年間の、自分をめぐる旅

越境する学びのメンバーシップ

9:00-10:50
シンポジウム 2
「ストレスチェックの現状と今後の課題」
座長：堤明純
演者：江口尚、井上彰臣、岩田昇・菊地賢一、渡辺和広・小田切優子

11:00-12:00
特別講演 3
「人類にとって「労働／朗働」とは何か」
座長：廣尚典
演者：梅崎昌裕

12:10-13:10
特別講演 4
「私とオリンピックとストレス～アスリートのコーピングの観点から～」
座長：芦原睦
演者：田中ウルヴェ京

13:20-15:05
総会
学会賞講演
優秀演題賞発表

15:15-16:00
特別講演 5
「社員がイキイキと働ける環境をめざして－日本航空が実践する働き方改革－」
座長：武林亨
演者：小田卓也

16:10-18:10      16:10-17:10
シンポジウム 3      共催セミナー
「これからの働き方を考える」    「不眠症の診断とその治療」
座長：渡井いずみ、島津明人    座長：上田容子
話題提供：大塚泰正、山本勲、鈴木貴之、小室淑恵  演者：松島英介
       共催：MSD株式会社

12 月 5日 ( 土 )　ライブ配信 日程表
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